A

CRITERIOS DE AVALIAGAO EDUCACAO FiSICA
Ano Letivo 2024 | 2025

f‘«,; REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

Niveis/Descritores de desempenho

Critérios . .
Comuns de Dominios/
Escol Ponderacgoes 5 4 3 2 1
pERe 18-20 1417 10-13 7-9 0-6
Aplica sempre os Aplica quase sempre Aplica algumas vezes Raramente aplica os Nunca aplica os
i critérios de corregao os critérios de os critérios de critérios de corregao critérios de corregao
AREA DAS técnica e corregdo técnica e corregdo técnica e técnica e técnica e
ATIVIDADES FISICAS regulamentar na regulamentar na regulamentar na regulamentar na regulamentar na
40% realizacdo das tarefas | realizacdo das tarefas | realizagdao das tarefas | realizacdo das tarefas | realizagdo das tarefas
propostas para cada propostas para cada propostas para cada propostas para cada propostas para cada
pratica desportiva. pratica desportiva. pratica desportiva. pratica desportiva. pratica desportiva.
AREA DA EVIgegglgon%eclz % Evidencia niveis de EVIgegglgon%eclz % Evidencia niveis de Evidencia niveis de
APTIDAO FiSICA en I:iladrados nas aptiddo fisica en I:)uadrados na aptidéo fisica, na aptidao fisica fora da
. q " enquadrados na zona qua ! maioria, fora da zona P .
Conhecimento 20% zonas atlética e davel maioria, na zona davel zona saudavel.
saudavel. saudavel. saudavel. saudavel.
Resolugiio de AREA DOS Conhece, aplica e Conhece e D_omlna o Nao_ domina o Nao con_hece nem
- compreende 0s conhecimento basico conhecimento basico domina os
problemas CONHECIMENTOS critica os fundamentos
15% das U. T. abordadas fundamentos das U. T. | dos fundamentos das | dos fundamentos das | fundamentos das U.T.
° T ) abordadas. U. T. abordadas. U. T. abordadas. abordadas.
Comunicagao e O aluno revela pouca
expressio O aluno é assiduo e . assiduidade (5 ou O aluno ndo
ontual. O aluno O aluno € assiduo e mais faltas de comparece ou
(Fj)emons.tra elevado pontual na O aluno nem sempre & resenca ou material) | a rezenta um ndmero
x empenho e globalidade. O aluno assiduo e pontual. O zlou cg)ntualidade 0] elpevado de faltas e/ou
Saber em A¢do P - demonstra empenho e | aluno demonstra P ' )
responsabilidade na » aluno demonstra fraca pontualidade. O
A aula, sabe relacionar- responsabilidade na algum empenho e ouco empenho e aluno ndo demonstra
AREA DAS ATITUDES se elcoo erar com 0s aula, sabe relacionar- | responsabilidade na Ir)es onsabFi)Iidade na empenho nem
E VALORES per se e cooperar com 0s | aula, sabe relacionar- ponse . P "
o colegas. Nao | aula. Evidencia pouca | responsabilidade na
25% apresenta colegas. 5€ € cooperar com 05 relacdo com os aula. Evidencia
Raramente apresenta colegas. Apresenta e o
comportamentos ? colegas e grupo. dificuldades na relagao
) i comportamentos ocasionalmente
inapropriados. O aluno | . . Apresenta com os colegas e
rocura sempre inapropriados. O aluno | comportamentos ocasionalmente rupo. Apresenta
P P procura melhorar os pouco apropriados. grupo. Aip
melhorar os seus seus resultados comportamentos comportamentos
resultados. ) inapropriados com inapropriados.

interferéncia na aula.




Instrumentos para classificagao:
e Testes praticos

e Trabalhos de pesquisa/relatdrios
Apresentagdes orais

Testes FitEscola

Observacdo direta

Grelhas de registo

Grelha de autoavaliagdo

Teste tedrico

Nota: A aplicacdo dos Critérios de Avaliacdo de Educacio Fisica para ALUNOS COM ATESTADO MEDICO s6 se verifica mediante a apresentacdo de
um atestado médico de longa duragao. Para estes alunos serdo adaptados os critérios de avaliagao existentes. Desde que ndo haja lugar a avaliagao
das areas das Atividades Fisicas e Aptidao Fisica, estes serdao apenas avaliados nas dreas dos Conhecimentos e das Atitudes e Valores. As
ponderacgdes de cada drea serdo, respetivamente, de 75% e 25%.



